Vaxchora:

Przewodnik dla
pacjenta/opiekuna

Wytyczne dotyczgce stosowania szczepionki przeciw cholerze

Szczepionke az do momentu jej przyjecia nalezy
przechowywaé w lodéwce (w temperaturze od 2°C do 8°C).

Nalezy uwaznie zapoznac sie z trescig ulotki dotgczonej do
opakowania przed zazyciem szczepionki Vaxchora, poniewaz
zawiera ona informacje wazne dla pacjenta. Nalezy zachowac te
ulotke, aby w razie potrzeby moc jg ponownie przeczytac.
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Dla kogo przeznaczony jest niniejszy przewodnik?

Niniejszy przewodnik przeznaczony jest dla osob, ktoérym zostata przepisana
jednodawkowa szczepionka doustna przeciw cholerze VAXCHORA. Jako ze
szczepionke VAXCHORA mozna przygotowywac samodzielnie, wazne jest, aby
postepowac zgodnie z przewodnikiem, co zapewni prawidtowe przygotowanie 1
podanie szczepionki. Jesli szczepionka nie zostanie przygotowana i przyjeta we
witasciwy sposob, moze nie zadziatac lub by¢ mniej skuteczna.

Niniejsze informacje przydadzg sie rowniez opiekunom pomagajgcym w
przygotowaniu szczepionki pacjentom, ktorym przepisano preparat VAXCHORA.

Przewodnik sktada sie z dwoch sekcji:
1 W jaki sposob przygotowac szczepionke?

2 Co zrobi¢ w przypadku popetnienia btedu?

Zanim zaczniesz, przeczytaj caty niniejszy dokument.

W jaki sposoéb przygotowacé szczepionke?
Zanim rozpoczniesz, przejrzyj liste kontrolna;

[ ] 1 godzine przed, a takze po przyjeciu szczepionki nie nalezy nic jes¢ ani pic,
poniewaz moze to zmniejszy¢ jej skutecznosc.

[ | Szczepionke, az do momentu jej przyjecia nalezy przechowywac w lodéwece.

[ ] Wewnatrz opakowania znajdujg sie dwie ponumerowane saszetki, odpowiednio
A1,2"

Saszetka 1 jest czarno-biata; zawiera musujgcy proszek wodoroweglanu sodu
(.bufor”)

Saszetka 2 jest niebiesko-biata; zawiera sktadnik aktywny

[ | Potrzebne bedg takze: czysty kubek, naczynie (np. dzbanek z miarka) do
odmierzenia 100 mL niegazowanej lub gazowanej wody butelkowanej (nie z
kranu) o temperaturze pokojowej lub zimnej, nozyczki oraz tyzeczka lub mieszadto
do mieszania.

[ | Podczas przygotowywania preparatu VAXCHORA nalezy wykonac instrukcje krok
po kroku, tgcznie z rozpuszczeniem saszetek w odpowiedniej kolejnosci: saszetki
1 nalezy uzyc¢ jako pierwszej, a saszetki 2 jako drugie;.

2

BNR-0143978 version 2.0, Data zatwierdzenia: December 2025



Petna instrukcja i ilustracje pokazujgce poszczegdlne kroki przygotowania znajduja sie w sekcji 3 ulotki
informacyjnej dotagczonej do opakowania preparatu VAXCHORA.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sie
do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Jesli u pacjenta wystapi ktorykolwiek z ponizszych objawéw lub ich kombinacja: nudnosci, wymioty,
biegunka lub bodl brzucha, przed przyjeciem szczepionki nalezy porozmawia¢ z lekarzem, farmaceuta
lub pielegniarka.

Gdy chcesz przyjac preparat nalezy:

1 Przygotowac saszetke 1

Do czystego kubka wla¢ 100 mL butelkowanej wody (nie z
kranu), niegazowanej lub gazowanej, zimnej lub o temperaturze
pokojowej. Zawartosc saszetki 1 wsypac do wody w kubku i
mieszac do catkowitego rozpuszczenia proszku. W przypadku
kontaktu z zawartoscig saszetki nalezy umyc rece.

2 Tylko dla dzieci w wieku od 2 do 6 lat:

Wylej i usun potowe roztworu buforowego. W kubku pozostanie
50 mL.

Uwaga: w przypadku dzieci powyzej 6 roku zycia uzy¢ 100 mL.

3 Przygotowac saszetke 2

Wsyp zawartosc saszetki 2 do tego samego roztworu i mieszaj

co najmniej przez 30 sekund. Lekko metny kolor z biatymi
czgsteczkami jest zjawiskiem normalnym. W przypadku kontaktu z
zawartoscig saszetki nalezy umyc rece.

W razie potrzeby, po wymieszaniu zawartosci saszetki 2 przez

co najmniej 30 sekund, mozna dodac stodzik na bazie stewii

(nie wiecej niz 1 gram lub Y% tyzeczki) lub cukier (nie wiecej niz

4 gramy lub 1 tyzeczke), a nastepnie wymieszac z zawiesing. NIE
nalezy dodawac innych stodzikow, poniewaz moze to zmniejszyc
skutecznosc szczepionki.

4 Wypi¢ mieszanine

Wypij caty roztwdr w ciggu 15 minut. Moze pozostac troche
osadu, ktory bedzie trzeba wyrzuci¢. Przez nastepng godzine
nie nalezy jesc¢ ani pi¢ nic innego, poniewaz moze to zmniejszy¢
skutecznosc szczepionki.

Nie wktadaj palcow do saszetek. W przypadku kontaktu z zawartoscig saszetek, otrzymang zawiesing lub
pozostatosciami (proszek lub ptyn pozostawiony na przyrzadzie do mieszania, w kubku lub na innym
przedmiocie) nalezy umy¢ rece. W przypadku rozlania szczepionki podczas jej mieszania lub picia lub w
przypadku pozostawienia wyzej wymienionych pozostatosci, rozlany lub pozostaty materiat nalezy wyczyscic¢
jednorazowym recznikiem papierowym/sciereczka przy uzyciu cieptej wody z mydtem lub odpowiedniego
roztworu czyszczacego. Recznik papierowy wyrzuc razem z opakowaniami po preparacie. Umyj kubek i tyzke
lub mieszadto mydtem i cieptg woda,

Doktadnie umyj rece myditem i ciepta woda, aby zapobiec skazeniu.




Co zrobié w przypadku popetnienia btedu?
Moga sie przydarzy¢ nastepujace btedy:

Pozostawienie szczepionki poza lodowkg

Uzycie nieprawidtowej ilosci wody lub niewtasciwego jej rodzaju do
przygotowania produktu

Uzycie saszetek w nieprawidtowej kolejnosci
Dodanie stodzika innego niz stewia lub sacharoza

Dodanie wiecej niz 1 g stewii lub 4 g sacharozy

dla dzieci w wieku od 2 do 6 lat: nie przyjecie catej 50 mL objetosci
szczepionki

¢ dla dzieci w wieku od 2 do 6 lat: zmieszanie wiecej niz potowy roztworu
buforowego lub niewykorzystanie wiecej niz potowy roztworu buforowego

Niewypicie mikstury w ciggu 15 minut od jej przygotowania
Zjedzenie 1 wypicie w clggu godziny przed lub po przyjeciu szczepionki

Rozlanie znaczacej ilosci ptynu lub proszku (moze zostac przyjeta
niewystarczajgca dawka szczepionki)

Nalezy zgtosi¢ btad do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki:

® Skontaktuyj sie z lekarzem, farmaceutg lub pielegniarkg w celu
wyjasnienia btedu i przedyskutowania, czy potrzebna jest
powtorna dawka.

Jesli odkryjesz, ze szczepionka nie jest nienaruszona:

® Zabierz jg z powrotem do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki
i popros$ o nowg dawke.

Natychmiast skontaktuj sie z lekarzem, jesli doswiadczysz ponizszych dziatan niepozadanych:
powaznych reakcji alergicznych powodujgcych opuchniecie twarzy lub gardta, pokrzywki, swedzacej
wysypki, braku tchu i/lub spadku ci$nienia krwi badZz omdlenia.

Uzytkownik leku tez moze w tym pomaoc, zgtaszajac wszelkie dziatania niepozadane, ktore wystgpity
po zastosowaniu leku. Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub
pielegniarce. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac bezposrednio do Departament Monitorowania
Dziatan Niepozgdanych Produktow Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobojczych.

Al. Jerozolimskie 181C PL-02 222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl
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